Unsere Veranstaltung zum
,1ag der Naturheilkunde”:

Sonntag 19. Oktober 2014
Seminarzentrum der AfG
Kohlhof 3 - 69117 Heidelberg

10.00 - 17.00 Uhr
Eintritt: Mitglieder 5,- €, Gaste 8,- €

Die kindliche Entwicklung in der heutigen Zeit
Probleme und Losungen

Trommelwirbel der Frauen-Trommelgruppe Dossenheim
Leiterin: Susanne Weller, Musikpadagogin

Die Bedeutung der Wildnis, Wiese, Wald und Flur fiir die kérper-
liche und geistige Entwicklung des Kindes
Referentin: Ursula Gieringer, AfG-Studienleitung, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Das wohngesunde Kinderzimmer
Referentin: Helga Kratzert, Sonderpddagogin i.R.,
Gesundheitsberaterin, Heilpraktikerin

Elektrosmog: Ein unsichtbarer Faktor im Kinderzimmer
Referent: Daniel Herbold, Dipl.-Pad., Nachrichtengerdtemechaniker

Das hyperaktive Kind im Fokus der klinischen Okologie und der
Orthomolekularen Medizin
Referentin: Helga Kratzert, Sonderpadagogin i.R.,
Gesundheitsberaterin, Heilpraktikerin

Ganztagesbetreuung in Krippe, Kindergarten und Schule:
die besondere Bedeutung der Erndhrung durch das Elternhaus
Referentin: Bettina Wassmer, Heilpraktikerin, Erndhrungsberaterin

Eltern + Kinder: Auflésen stressvoller Gedanken mit
The Work von Byron Katie
Referentin: Elke Januszkiewicz, Coach fiir The Work vtw

Fir Verpflegung ist gesorgt.

Veranstalter:
Aaturheilverein Heidelberg
w, / undUmgebunge.lV.

www.nhv-heidelberg.de ¢ info@nhv-heidelberg.de

niitzlich - praktisch - wissenswert
die neue Reihe, Naturheilkunde schiitzt und heilt” TAG D E R

Die aufeinander abgestimmten Ratgeber in 6 Binden von NAT U R H E I L K U N D E
erfahrenen Therapeuten und kompetenten Autoren.

Bewahrt zur Vorbeugung und aktiven Gesundheitsférderung.

Herausgeber: Deutscher Naturheilbund eV. V Bundesweite Aktionstage
Jeder Band 64 Seiten Inhalt, DIN A5, 5,- €/St. W”' |aden S|e ein!
Alle 6 Broschiiren zusammen nur 24,- € (+ Versandkosten)
bei Ihrem Naturheilverein! So. 19. Oktober 2014
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Thema 2014:

Band 1: Wasser, Wickel und Auflagen  Die Heilkraft des Wassers

Band 2: Heilen aus eigener Kraft Die Heilkraft der Bewegung
Band 3: Lebensmittel zum Leben Die Heilkraft der Ernahrung
Band 4: Pflanzen fiir Kérper und Seele Die Heilkraft der Pflanzen
Band 5: Wege zu neuer Energie Die Heilkraft der Balance
Band 6: Umwelt bewusst erleben Die Heilkraft der Natur
De utSC h er Bundesgeschiftsstelle

B Christophallee 21
Natu rhe| I bu nd eV 75177 Pforzheim
. . Tel. 07231-46 29 282
(PrieBnitz-Bund) gegr. 1889 Fax 07231-46 20 284
\ Dachverband info@naturheilbund.de
deutscher Naturheilvereine www.naturheilbund.de

Besuchen Sie die Veranstaltungen Ihres Naturheilvereins!




Urvertrauen in die
w / Regulation der Natur

Der Mensch ist bestrebt, die Natur und die Kreatur zu beherrschen.
In seinem Forschungsdrang, die Natur verbessern zu wollen, geht
das Vertrauen in ihre gewachsenen Schépfungsgesetze oft verloren;
wir lassen uns leicht von Augenblickserfolgen begeistern, die nicht
selten korrigiert werden miissen. Das Vertrauen in die naturgemdf3e
Heilkunde dagegen beruht auf Erfahrungen, die seit Menschenge-
denken tief verwurzelt sind und deren medizinische Wirksamkeit
durch Nachforschungen zunehmend bestditigt werden.

Die Regeln der Natur zu verstehen sicherte uns Menschen das Uber-
leben. Mit unserem Jahresmotto 2014 ,,Der Natur und dem Leben
vertrauen” méchten wir an das Vertrauen in die Heilkraft der Natur
erinnern und wo es verloren ging, wieder herstellen. Kein Therapeut
kann Heilwunder vollbringen, seine Aufgabe ist es, die nattirlichen
Heilkrdfte zu wecken und den Patienten auf die Heilung vorzube-
reiten.

Hippokrates, der weise Arzt der Antike erkannte es: ,Medicus curat,
Natura sanat” - der Therapeut hilft, die Natur heilt. Dem konnte
Hildegard von Bingen hinzufiigen: ,Aber der Mensch darf seiner
Heilung nicht im Wege stehen”. Und Prie3nitz, der Begriinder der
neuzeitlichen Naturheilkunde wusste aus Erfahrung mit vielen tau-
send Patienten: ,Der Natur folgen und nichts erzwingen. Sie miissen
Geduld haben! Der wahre Arzt wohnt im Menschen selbst.”

Pflegen Sie dieses Vertrauen und besuchen Sie die Veranstaltungen
Ihres Naturheilvereins, Sie werden die einfachen Grundwahrheiten
immer wieder bestditigt finden. Machen Sie die
begliickende Erfahrung, sich der Natur und dem Le-
ben zu 6ffnen und zu vertrauen. Es ist nie zu spdt!

/'" / -
Cenlly Canoer
Willy Hauser, Heilpraktiker \7
Préisident des Deutschen Naturheilbundes eV

Aktionsthema 2014:

Der bundesweite ,Tag der Naturheilkunde”
widmet sich 2014 der Heilkraft aus der Natur.

Das Potenzial der Naturheilkunde, ihre Therapien und ihre
Wirksamkeit gewinnen eine herausragende Bedeutung.
Doch zu oft gerét in Vergessenheit, was wir der preiswerten,
verlasslichen ,Naturmedizin” verdanken.

,70 Prozent der Krankheitskosten entstehen in unserem Land
durch chronische Leiden, die mit Naturheilverfahren oft
effektiver behandelt werden kdonnen als mit den konventio-
nellen Methoden”, berichtet die Arztin Prof. Dr. med. Karin
Kraft, Inhaberin des Lehrstuhls fiir Naturheilkunde an der Uni
Rostock. Im Mutterland der Naturheilkunde werden diese
Ressourcen zu wenig genutzt.

Warum Naturheilkunde?

« Naturheilkunde schitzt - sie besitzt das hochste Praven-
tions-Potenzial und sie heilt - ursdchlich, nachhaltig und
nicht symptomatisch.

+ Naturheilkunde leistet einen wirksamen Beitrag als Therapie
der ersten Wahl bei den zunehmenden Volkskrankheiten
und kann die Kosten reduzieren.

- Die Naturheilkunde von heute steht auf wissenschaftlich

anerkanntem Fundament, sie erschopft sich nicht als Alter-

native zur Schulmedizin, sie bestétigt sich selbstbewusst als
erfolgreiche Erfahrungsheilkunde.

Diesen Natur-Heilkraften konnen wir vertrauen:

Wasser schenkt uns preiswert Vitalitat und Gesundheit,
seine Heilkraft entsteht aus thermischen Reizen, es reguliert
den Stoffwechsel, den Sdure-Basen-Ausgleich und wirkt als
Trager pflanzlicher Substanzen bei Wickeln und Auflagen.

A
']
Bewegung liegt in unserer Natur und heilt aus eigener Kraft;
b als Pravention oder als Therapie starkt sie unser Leistungs-
vermdgen und Wohlbefinden - in jedem Alter.

E Erndhrung spendet uns als Mittel zum Leben natiirliche
Energie, sie schiitzt und heilt wirksamer als jedes Medika- i
ment bei vielen erndhrungsabhdngigen Krankheiten. '
i

Pflanzenwirkstoffe regulieren fehlgeleitete Stoffwechsel-
funktionen und beugen zuverlassig vor; die Selbstmedika-
tion gewinnt zunehmend an Bedeutung.

Die Lebensbalance ist die ordnende Kraft bei mentaler Er-
+ schopfung, sie fiihrt aus Depression und Burnout und liefert
neue Energien. Ordnung im Leben wirkt gegen die Ausbrei-
tung psychosomatischer Erkrankungen.

Die Naturheilkunde ist eine gesellschaftlich erneuernde
Kraft, in der Bevélkerung genieBt sie ein hohes Vertrauen,
in den Naturheilvereinen wird sie gelebt.

Die Ratgeber-Reihe ,Naturheilkunde schiitzt und heilt”
des Deutschen Naturheilbundes begleitet Sie fachlich auf

dem Weg zu lhrer personlichen Gesundheitsreform! Lassen
Sie sich von erfahrenen Therapeuten dazu anleiten.




